
Die Corona-Krise verlangt uns in den letzten Monaten einiges 
ab: Gerade deshalb ist es wichtig sich unter Umständen auch 
professionelle Hilfe von außen zu suchen. 

Gerade jetzt, wo Personen wieder auf engstem Raum zusammen 
leben und nicht selten wenig bis gar keinen Rückzugsraum mehr 
haben, steigt die psychische Belastung. Oft schon zuvor ange-
spannte Verhältnisse eskalieren leichter und die Betroffenen 
wissen folglich nicht wohin mit sich und ihren Anliegen.

Wenn Sie jemanden kennen oder vielleicht auch selbst betroffen 
sind, wenden Sie sich bitte an folgende Angebote der Stadt 
Wien - hier wird Ihnen auch während des Lockdowns geholfen.

24-Stunden-Frauennotruf   01 71 71 9 

Notruf Wiener Frauenhäuser  05 77 22

Corona-Sorgenhotline   01 4000 53300 

Stadt Wien Frauenzentrum   01 408 70 66

Psychiatrische Soforthilfe  01 313 30

In Wien halten Frauen* zusammen!

Gerade jetzt ist es wichtig, dass wir aufeinander schauen 
und uns gegenseitig unterstützen. Denn in Wien halten 
Frauen* zusammen.
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